CENTRE

Maltby

CENTRE

CERCLE DE
SECURITE

Cercle de sécurité est un programme
GRATUIT de 8 semaines destiné aux
parents d'enfants de 0 a 6 ans,
favorisant une relation parent-enfant
positive et sécurisante.

Les informations contenues dans ce
programme peuvent aider les parents a :
e Mieux comprendre le monde émotionnel de leur enfant en
apprenant a lire ses besoins et ses signaux émotionnels ;
e Soutenir la capacité de leur enfant a gérer ses émotions et a
développer son estime de soi;
e Se sentir plus confiant dans son rdle parental et avoir des
interactions plus positives, menées par les parents, avec leur

enfant.

Date: les vendredis 7 novembre - 16 janvier
(8 séances au total)

Il y aura une pause du 19 décembre au 2 janvier

Temps: 9h30 - 11h00
Emplacement: 263 Weller Avenue
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